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STAGES D'ETE GRATUITS

dinitiation spertive
et de loisirs

Les stages proposés sont gratuits pour les porteurs de la carte Pass ‘a Com.

Ville de

Codmercy



Les associations commerciennes et la Ville de Commercy
s'associent pour vous proposer dans le cadre du dispositif
Jeunesse Pass’a Com des stages d’été gratuits.

Dans ce dépliant, découvrez les stages d'initiation
sportive et de loisirs de cette année et inscrivez-vous vite
aupres des associations !

La carte Pass’ a Com est disponible en mairie. Elle est gratuite et réservée
aux 8-18 ans résidant a Commercy.

Pour l'obtention de la carte, se présenter en mairie avec un justificatif de
domicile de moins de 3 mois et une photo d’identité.

Cette carte permet un accés aux espaces culturels et sportifs de la
Ville au prix exceptionnel de 1 ou 2 euros.

Avec le Pass’ a Com, les jeunes commerciens ont acces :

- Cinéma Francois Truffaut pour 1€

- Centre aquatique Aqua Mosa pour 2€

- Musée de la céramique et de I'ivoire pour 1€

- Spectacles OMA pour 2€

- Bibliothéque municipale (inscription gratuite)

- Stages d'été de découverte et d'initiation sportives et culturelles
(gratuits)

Carte valable sur une année civile a renouveler tous les ans.
Renseignements : 03 29 91 02 18

Formulaire d’inscription sur Commercy.fr



Découverte de I'aéromodélisme
Initier les jeunes au pilotage d'avion radiocommandés

» Age:10-18 ans

» Lieu : terrain de manoeuvre de Commercy (direction motocross)

» Dates et horaires. : - 14h-17h
- 14h-17h
- 14h-17h

Inscriptions : VAUCHER Yannick - 06 79 95 79 78 - amcc435@gmail.com

Casquette, lunettes de soleil et créme solaire obligatoire. Les parents em-
A menent l'enfant et le récuperent a la fin de la séance. Renseignement a four-
nir pour la prise d'une licence découverte qui assure l'enfant.

Aikido et self défense

» Lieu: dojo Albert Arnould (Prieuré de Breuil)
» Age: 12-18 ans

» Dates et horaires : 17h-18h30
17h-18h30

18h-20h
18h-20h

Inscriptions : LAUNET Stéphane - 06 75 54 77 43 - stephlaunet@wanadoo.fr




Les timbrés de I'histoire

Activités ludiques autour d'une lecon de I'histoire et de I'écrit, lecon illustrée
avec des timbres

» Age:8-10ans
» Lieu : Maison des associations,14 rue de la gare

» Date et horaire : - 9h30-12h30

Inscriptions : Marie-Paule VANGELDER- 06 10 84 67 72 -
jean-pierrevangelder@orange.fr

Découverte des activités nautiques
découverte de la pratique de la natation en club (les enfants doivent savoir nager)
initiation relais, wtaer polo — natation pour tous

» Age:8-16 ans

» Lieu : Centre aquatique Aqua Mosa

» Dates et horaires. : - 10h-11h30
- 10h-11h30
- 10h-11h30
- 10h-11h30

Inscriptions : CHARABIAS Viviane - 06 07 99 46 16 - vivianecharabias@gmail.com
A Obligation de savoir nager




A la découverte de I'Ovalle !

initiation et découverte

Jeux et échanges autour du rugby, de sa culture, de son histoire et de ses
valeurs

Séance 1 : les valeurs du rugby

Séance 2 : comment pratiquer le rugby en toute sécurité

» Age:5-15ans
» Lieu: Vélodrome Pierre Tollini (rue du Dr Boyer)

» Dates et horaires. : -10h-12h
- 10h-12h

Inscriptions : LEPAGE Philippe - 06 30 34 62 90 - philippe.lepage@hotmail.fr

A Apporter une tenue de sport classique (crampons non obligatoires)

Stage Vac’hand
Journée de découverte et d'initiation au handball

» Age:9-13 ans
» Lieu : Cosec du marlat (rue de la Pocherie)

» Dates et horaires. : -14h-16h

Inscriptions : HAMNOUCHE Yanis - 06 13 93 07 04 - 5655010@ffhandball.net

A Apporter une gourde et des baskets d’intérieur




Initiation a la pratique de la péche :

encadrés par nos formateurs de |'atelier péche nature, qui fourniront
le matériel nécessaire, les jeunes (qui peuvent apporter leur matériel
personnel) pécheront a la canne et recevront tous conseils utiles

» Age:8-14 ans

» Lieu : canal de la Meuse a Commercy aux abords du boulodrome
(Rue du Dr. Boyer)

» Dates et horaires. : - 10h-12h
- 10h-12h

Inscriptions : MATHIUS Joél - 06 62 40 12 71- joelmathius@aol.com

A fiche d'inscription a remplir avant la séance
(document disponible sur le site de la Ville ou auprés de l'association) et a
retourner a joelmathius@aol.com

Venez découvrir le sport des fréres Lebrun, nous prétons les raquettes.

jeux de raquettes autour de la table, apprentissage de quelques gestes de
base, matchs

» Age:9-18 ans
» Lieu : salle Jean Baudru - Prieuré de Breuil
» Dates et horaires. : - 17h30-18h30

- 17h30-18h30
- 17h30-18h30

- 17h30-18h30
Inscriptions : MAILLARD Aline - 06 50 89 28 45 -ppccommercy@gmail.com

A Apporter tenue sportive, raquette fournie pour ceux qui n'en n'ont pas




Viens jouer au tennis :
découvrir la pratique du tennis

» Age:8-18 ans

» Lieu : courts extérieurs (allée des Tilleuls) ou en cas de pluie a la salle des
Punevelles (rue de la Pocherie)

» Dates et horaires. : - 18h-19h30
- 10h30-12h
- 18h-19h30
Inscriptions : ENARD Christian - 06 45 9115 73 - commercy.tc@orange.fr

A Apporter tenue de sport et bouteille d'eau, prét de raquette

Découverte et initiation au twirling baton
découvrir la pratique du twirling baton et s'initier a la pratique et manipulation du
baton.

» Age:6-11ans

» Lieu : gymnase du chateau pour le 12, 19,26 juillet et 2 ao(t puis Cosec
Marlat pour le 9 ao(t

» Date et horaire : - 14h-16h
- 14h-16h
- 14h-16h
- 14h-16h
- 14h-16h

Inscriptions : AUBERT Laetitia - 06 78 05 03 96 - twirlingclubcommercy@gmail.com

A Avoir les cheveux attachés et des vétements pres du corps type débardeur et
legging

Mairie de Commercy
Chateau Stanislas - BP 90081
55205 COMMERCY
Tél: 03 29 91 02 18 / mairie@commercy.fr
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Formulaire d'inscription en Mairie ou sur Commercy.fr rubrique Loisirs > dispositifs jeunes



