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STAGES DIETE GRATUITS

d'initiation sportive
et de loisirs

Les stages proposés sont gratuits pour les porteurs de la carte Pass'a Com.



Un eté pour tester, bouger,
créeer

Le Pass'a Com en été rassemble les stages
proposés par les associations commerciennes pour
les jeunes. L'objectif : découvrir de nouvelles
activités, rencontrer des encadrants passionnés et
profiter de I'été dans un esprit convivial.

8-18

Des activités ouvertes selon
les ages indiqués dans
chaque fiche.

Eteé
Des rendez-vous répartis en
juillet et ao(t 2026.
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Associations mobilisées pour
faire découvrir sport, culture,
loisirs et nature.

Local

Des séances organisées a
Commercy, dans les
équipements municipaux et
lieux associatifs.
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Aeromodel Club De Commercy

Initiation au vol

radiocommandé d’avions

modele réduit

Au programme

Prends les commandes d'un avion
radiocommandé en double commande et
découvre les bases du pilotage, accompagné
par les passionnés du club.

AGE
12-18 ans

o

HORAIRES
Mercredi - 14h-17h

CONTACT
LELONG Franck - 06 13 29 32 78

&

PLACES
6 places

38
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A prévoir

Casquette, lunettes de soleil et creme solaire
obligatoire. Inscription préalable sur
https://aeromodelclubcommercy.fr/pass-a-com-2026/

DATE
g 15/07/2026, 19/08/2026

LIEU
©  Terrain de manoeuvre de
Commercy, direction motocross

EMAIL
= amcc435@gmail.com


https://aeromodelclubcommercy.fr/pass-a-com-2026/

SPORT

Aikido Club De La Madeleine
Alkido et self défense

Au programme

Une initiation active pour découvrir
I'aikido, apprendre les premiers gestes
de self-défense et gagner en confiance
dans un cadre encadré.

®

AGE

R 12-18 ans
HORAIRES et DATES LIEU

@ Samedi 01/08/2026 : 17h00 - 18h30 @ dojo Albert Arnould (Prieuré de
Mardi 04/08/2026 : 18h00 - 20h00 Breuil)

Mardi 11/08/2026 : 18h00 - 20h00
Samedi 22/08/2026 : 17h00 - 18h30

EMAIL

stephlaunet@wanadoo.fr
CONTACT

% LAUNET Stéphane - 06 75 54 77 43
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JEUX / LOISIRS

Billard Club Commercy

Animation ludique du

billard

AGE
fo\ 12 ans-18 ans

HORAIRES
@ Mercredi - 14h00 a 17h00

CONTACT
% BILLAS David - 06 40 11 34 49

PLACES
10 places

38
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Au programme

Viens tester plusieurs formes de
billard, comprendre les effets, viser
juste et partager un moment ludique
autour des tables.

DATE

08/07/2026, 15/07/2026,
E 22/07/2026, 29/07/2026,

05/08/2026, 12/08/2026,

19/08/2026, 26/08/2026

@ LIEU
Prieuré de Breuil salle de Billard

EMAIL
billardclubcommercy@gmail.com



Cercle Philatélique

Les timbrés de I'histoire

AGE
9a10ans

o

HORAIRES
Vendredi - 09h30-12h30

CONTACT
Marie-Paule VANGELDER -
0610846772

&

PLACES
3 places
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Au programme

Un atelier malin pour voyager dans
I'nistoire et I'écriture a travers les
timbres, avec des activités ludiques et
faciles a suivre.

DATE
g 17/07/2026, 24/07/2026,
31/07/2026

LIEU

@ maison des associations 14 rue
de la gare salle Raibus

EMAIL
jean-pierrevangelder@orange.fr



SPORT

Club Nautique De Commercy

Aqua challenge 8-18 ans :
Découverte, Progres et fun

AGE
8 ans a 18 ans

X

HORAIRES
Mercredi - 10h-12h

CONTACT

g

06 07 99 46 16

PLACES
15 places
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CHARABIAS Viviane -

Au programme

Défis sportifs, relais, esprit d'équipe et
plaisir de I'eau : une séance
dynamique pour progresser et
s'amuser en toute sécurité.

A prévoir

obligation de savoir nager

DATE
E 08/07/2026, 15/07/2026,
22/07/2026, 29/07/2026

@ LIEU
centre aquatique Aqua mosa

EMAIL
vivianecharabias@gmail.com



SPORT

Ecole De Rugby
Découverte du rugby

Au programme

Découvre le rugby au toucher, sans
plaguage, avec des jeux adaptés a
I'age et au gabarit de chacun,
encadrés par des éducateurs
diplémés.

A prévoir
venir en tenue de sport classique
(crampons pas obligatoires)

AGE DATE

08/08/2026, 22/08/2026,
A s-16ans = 20/08/2026

Dr Boyer)

CONTACT

EMAIL
Q, LEPAGE Philippe - 06 30 34 62 90 =

philippe.lepage@hotmail.fr

PLACES
40 places

38

LIEU
HORAIRES , . .
( Q) Samedi - 10h-12h @ Vélodrome Pierre Tollini (rue du
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SPORT

Handball Club
Animation handballistique

Au programme

Une séance pour entrer dans l'univers
du handball, apprendre les bases,
bouger en équipe et marquer ses
premiers buts.

A prévoir
apporter une gourde et des baskets
d’intérieur
DATE
R AGE E 20/07/2026, 27/07/2026,
8-18 ans 03/08/2026, 10/08/2026,
17/08/2026
HORAIRES LIEU
@ Lundi - 10h30-12h00 @ Cosec du marlat
CONTACT EMAIL
% HANTZ Michelle - 06 17 18 23 53 = hantz60michelle@gmail.com
oo PLACES
™ 16 places
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NATURE / DECOUVERTE

L’hamecon Commercien

Initiation a la pratique de la

péche

AGE
R 8-14 ans

HORAIRES
@ Mardi - 10 h-12 h

CONTACT
% MATHIUS Joél - 06 62 41 12 71

oo PLACES
" 10 places
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Au programme

Accompagné par I'Atelier Péche
Nature, apprends les bons gestes,
utilise le matériel fourni et profite d'un
moment au bord de I'eau.

A prévoir

fiche d’inscription a remplir (document
disponible sur le site de la Ville ou auprés
de I'association) et a retourner a
joelmathius@aol.com

DATE
E 07/07/2026, 21/07/2026

LIEU
@ canal de la Meuse a Commercy

aux abords du boulodrome (Rue
du Dr. Boyer)

EMAIL
joelmathius@aol.com



SPORT

Ping Pong Club Commercien
Découverte du ping pong

Au programme

Amuse-toi autour d'une table de ping
pong avec des exercices ludiques
adaptés au niveau de chacun, dans
une ambiance détendue.

A prévoir
tenue sportive, raquette fournie pour
ceux qui n’en n’ont pas

DATE
R AGE E 15/07/2026, 20/07/2026,
9-18 ans 29/07/2026, 03/08/2026,
26/08/2026
HORAIRES LIEU
@ Lundi, Mercredi 17h30-18h30 @ salle Jean Baudru -
Prieuré de Breuil
CONTACT EMAIL
% MAILLARD Aline - 06 50 89 28 45 & ppccommercy@yahoo.fr
00 PLACES
N 12 places
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SPORT

Tennis Club Commercien
Viens jouer au tennis !

Au programme

Une initiation pour frapper tes
premiéres balles, progresser
rapidement et profiter des courts avec
les conseils du club.

A prévoir
venir en tenue de sport

DATE

AGE
R ’ g 09/07/2026
8a18ans 18/07/2026

Samedi - 10h00 a 12h00 salle des Punevelles rue de la
pocherie si pluie

CONTACT

¥, ENARD Chrisitan - =3
0645911573

EMAIL
commercy.tc@orange.fr

PLACES
8 places

38

LIEU
HORAIRES cours de tennis extérieur - allée
@ Jeudi - 18h00 a 19h30 @ des Tilleuls si beau temps ou
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SPORT

Tennis Club Commercien

Viens jouer au PADEL !

Au programme

Découvre le padel, apprends les bases
du jeu, échange tes premiéres balles et
profite d'un moment convivial sur les
pistes avec les conseils du club.

A prévoir
venir en tenue de sport

DATE

AGE
= 5.5 ans (5 10/07/2026

CONTACT

_ EMAIL
% Egl 'Z‘SR 9D1C1h5r|§gan ) = commercy.tc@orange.fr

PLACES
8 places

38

LIEU
HORAIRES Pistes de Padel, Chemin au
@ Vendredi - 18h00 a 19h30 @ Stand, Commercy
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Twirling Club Commercy

Découverte et initiation au
twirling baton

Au programme

Explore un sport original qui mélange
baton, danse et gymnastique, avec
une premiére approche accessible et

rythmée.
A prévoir
avoir les cheveux attachés et des
. vétements pres du corps type débardeur
et legging
AGE DATE
A s11ans [F  11/07/2026, 25/07/2026,
01/08/2026, 08/08/2026
HORAIRES LIEU
@ Samedi - 10h-12h @ Cosec du Marlat
CONTACT EMAIL
% gggg;gz;%%nme ) = twirlingclubcommercy@gmail.com
oo PLACES
" 8places
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Comment s'inscrire ?

Choisir ses séances
Consulte la fiche de I'activité, I'age demandé, les dates, les

horaires et le nombre de places disponibles.

Contacter I'association
Utilise le téléphone ou I'adresse email indiquée dans la fiche.

Certaines activités demandent une inscription préalable ou un
formulaire spécifique.

Préparer sa participation

Tenue de sport, gourde, créeme solaire, matériel ou autorisation :
les mentions particulieres sont précisées sur chaque page.

Coordonnées Ville de Commercy

Ville de Commercy
Chateau Stanislas, 55200 Commercy
Renseignements : 03 29 91 02 18 - dat@commercy.fr

Pass'a Com 2026 @



Bel été avec
Pass'a Com 2026

Découvre, essaye, partage et profite des activités
proposees par les associations de Commercy.

La carte Pass’ a Com est disponible en mairie. Elle est gratuite et
réservée aux jeunes nés entre 2008 et 2018 résidant a
Commercy.

Pour I'obtention de la carte, se présenter en mairie avec un
justificatif de domicile de moins de 3 mois (pas de facture de
téléphone portable) et une photo d’identité. Cette carte permet
un accés aux espaces culturels et sportifs de la Ville au prix
exceptionnel de 1 ou 2 euros.

Avec le Pass’ a Com, les jeunes commerciens ont acces :

- Cinéma Francois Truffaut pour 1€

- Centre aquatique Aqua Mosa pour 2€

- Musée de la céramique et de I'ivoire pour 1€

- Spectacles OMA pour 2€

- Bibliothéque municipale (inscription gratuite)

- Stages d’été de découverte et d’initiation sportives et culturelles
(gratuits)

Carte valable sur une année civile a renouveler tous les ans.
Renseignements : 03 29 91 02 18
Formulaire d’inscription sur Commercy.fr

Pass'a Com 2026 a
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Et Cc'est
parti !

Cinema Francois Truffaut (1€) / Centre aquatique Aqua Mosa (2€)
Musee de la ceramique et de livaire (1€) / Spectacle OMA (2€) / Bibliotheque (gratuit)

Stages d'eté de decouverte et d'initiation sportives et culturelles (gratuits)

Formulaire d'inscription en Mairie ou sur Commercy.fr rubrique Loisirs > dispositifs jeunes





